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I. OPIS TECHNICZNY 

 

1. Podstawa opracowania 

Jako podstawa do opracowania projektu posłużyły: 

- podkłady architektoniczno-budowlane 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinno odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. Ust. Nr 75 poz. 690) wraz 

z późniejszymi zmianami 

- obowiązujące normy i przepisy związane z tematem 

- wytyczne inwestora 

- inwentaryzacja budynku 

2. Zakres opracowania 

Opracowanie to stanowi projekt techniczny modernizacji instalacji centralnego ogrzewania, 

ciepła technologicznego  oraz ciepłej wody użytkowej dla budynku świetlicy wiejskiej w Swarożynie.  

3. Dane ogólne budynku 

Istniejący budynek świetlicy wiejskiej w Swarożynie  posiada 1 kondygnacje użytkową . 

 

4. Opis rozwiązań projektowych 

4.1 Instalacja c.o i ciepła technologicznego  

4.1.1 Zapotrzebowanie na ciepło oraz źródło ciepła 

Dla projektowanego budynku wykonano obliczenia zapotrzebowania ciepła na podstawie 

obowiązujących norm PN-EN 12831. Zapotrzebowanie na ciepło na pokrycie strat ciepła przez 

przenikanie dla budynku wynosi Q = 30 kW. Na cele  ciepła technologicznego 8 kW .  

Źródłem ciepła dla budynku będzie pompa ciepła powietrze-woda typu monoblok oraz kocioł 

elektryczny służący jako źródło szczytowe. Technologia pompy ciepła ma współpracować z 

nowoprojektowaną instalacja fotowoltaiczną.  

4.1.2 Opis rozwiązania projektowego instalacji centralnego ogrzewania i ciepła 

technologicznego  

Przewody na kondygnacji przyziemia pozostawiamy istniejące  podłączamy je do nowego źródła ciepła 

w pomieszczeniu technicznym. Źródłem ciepła będzie pompa ciepła powietrze-woda o nominalnej 

mocy 30 kW  MHTC_R290_030: 

Pompa ciepła powietrze/woda typu monoblok dla ogrzewania i wytwarzania c.w.u. 

— Szeroki zakres pracy w trybie grzania: temperatura zewn. od -20°C do 40°C. Maks. temp. wody na 

zasilaniu: 80°C 

— Zakres pracy w trybie chłodzenia: temp. zewn. od 0°C do 46°C 
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— Naturalny czynnik chłodniczy o bardzo niskim GWP (R290) 

— Sprężarka inwerterowa typu Scroll o szerokim zakresie pracy 

— Modulacja mocy od 13 do 100% 

— Zasilanie elektryczne 3-fazowe 

— Możliwość współpracy ze źródłami ciepła takimi jak kotły elektryczne  

Posadowienie pompy ciepła: 

1. Zamontować betonową lub stalową ramę podstawy o wysokości minimum 400 mm, zachowując  

130 mm wolnego miejsca od krawędzi urządzenia do ramy podstawy, aby zapewnić swobodny dostęp 

do przyłącza odpływowego. Rama podstawy powinna być w stanie utrzymać ciężar urządzenia w 

warunkach roboczych. Minimalna klasa rodzaju betonu, który ma być zastosowany: C30/37. 

Sprawdzić, czy kondensat jest odprowadzany i nie może się gromadzić, aby zapobiec ryzyku 

powstawania śliskich dla ludzi powierzchni mogących się tworzyć na skutek zamarzania nie 

odprowadzonego kondensatu. 

2. Zainstalować podpory antywibracyjne. 

3.Zamontować urządzenie na stabilnej konstrukcji/ cokole betonowym.

 

 

 

- Zainstalować nóżki antywibracyjne. Szyna nośna jest przygotowana do umieszczenia w niej nóżki 

antywibracyjnej. 
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Podana informacja o średnicy odpowiada metalowemu prętowi nóżki antywibracyjnej).   

 

Do odprowadzenia kondensatu należy użyć węża o odpowiednich wymiarach (nie wchodzi w zakres 

dostawy). Taca skroplin jest wyposażona w przewód grzejny zapobiegający zamarzaniu wody. 

Możliwe jest przedłużenie przewodu grzejnego poza złącze spustowe. Gwarantuje to, że woda nie 

zamarznie wewnątrz węża. 

Jak postępować: 

1. Pociągnij delikatnie plastikową opaskę. Przewód grzejny zostanie wyciągnięty z przyłącza 

spustowego (około 30 cm). Przestań ciągnąć, gdy poczujesz mechaniczny ogranicznik. Zobaczysz, że 

druga opaska również wyjdzie. Jest to normalne zjawisko. Przetnij obie opaski, nie uszkadzając 

kabla grzejnego. 

2. Podłączyć wąż do otworu znajdującego się pod urządzeniem. 

3. Podłączyć przewód odprowadzający do kanalizacji. 

Należy pamiętać o zachowaniu następujących minimalnych odległości, aby zapewnić prawidłową pracę 

urządzenia i umożliwić dostęp do niego w celu wykonania czynności konserwacyjnych. 
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Czynnik grzewczy to woda o temperaturze na obiegu grzejnikowym 70/55 oC. Przewody łączące bufor 

ciepła i jednostkę zewnętrzną pompy ciepła wykonać z rur miedzianych o średnicy nominalnej DN50. 

Prowadzić je należy po ścianie w pomieszczeniu kotłowni tak aby swobodnie przejść nad otworami na 

stolarkę okienną i drzwiową oraz nad przewodami elektrycznymi. Przed wyjściem z budynku należy 

zejść w niższą wysokość nad posadzką  w miejscu w którym po przejściu przez ścianę zewnętrzną będzie 

maksymalnie zminimalizowana długość odcina rur będących na zewnątrz budynku.  Przewody 

prowadzić w izolacji zgodnie z wytycznymi producenta. Przewody należy prowadzić za pomocą zawiesi 

systemowych dedykowanych do projektowanego systemu rur. Przejścia  rurociągów przez przegrody 

budowlane wykonać  w tulejach ochronnych.  

W tulei nie można wykonywać żadnych połączeń na przewodzie. Przejścia przewodów przez przegrody 

(ściany i stropy) oddzielające różne strefy pożarowe należy wykonać jako ognioochronne np. za pomocą 

masy uszczelniającej posiadającej aktualne atesty. Po wykonaniu całą instalację należy poddać próbie 

ciśnieniowej. Do ogrzewania pomieszczeń zaprojektowano grzejniki stalowe, płytowe, zaworowe 

zintegrowane typu „V”, których część należy zamontować jako nowe zgodnie z częścią rysunkową tego 

opracowania. 

Grzejniki typu V połączyć z instalacją za pomocą kątowych lub prostych modułów 

przyłączeniowych w zależności od prowadzenia istniejącej instalacji rur. Odpowietrzenie instalacji c.o. 

za pomocą ręcznych odpowietrzników umieszczonych w grzejnikach c.o. Po próbie ciśnieniowej na 

gorąco wykonać korektę zaworów z nastawą wstępną. Regulacja grzejników zintegrowanych odbywać 

się będzie za pomocą wkładów zaworowych z nastawą wstępną. Nastawy zgodnie z częścią graficzną 

tego opracowania.  Przy grzejnikach zamontować głowicę termostatyczną. Przy wszystkich grzejnikach 

należy zamontować nowe głowice termostatyczne.   

  Odwodnienie instalacji odbywać się będzie poprzez zawory spustowe które należy 

zamontować za źródłem ciepła przed rozdzielaczem zasilającym dwa obiegi grzewcze lub zamontowane 

już jako element wspólny kolektora zbiorczego DN50. 

Instalacje ciepła technologicznego wymieniamy w zakresie do istniejącego wymiennika 

płytowego typ. LB31-30-1” zgodnie częścią graficzną tego opracowania 

Przed podłączeniem instalacji c.o i c.t do technologii źródła ciepła należy ja wypłukać 

chemicznie w celu usunięcia zanieczyszczeń. 

 

Wyniki ogólne instalacji grzewczej : 

Liczba źródeł 2 

Łączna liczba odbiorników 27 

Łączna liczba działek 112 

Łączna liczba pomp 4 

Normy 
obliczeń:       
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Norma doboru grzejników EN 442-2 

Pompa ciepła/istniejący kocioł gazowy, Zastosowanie: Ogrzewnictwo, 
Medium: Woda 

 
Temperatura zasilania i 
powrotu [°C] 

70/55 

 
Moc całkowita [W] 30000 

  

Łączna wydajność grzejników konwekcyjnych 
Φgrz [W] 

28300 

  

 
Ciśnienie dyspozycyjne [kPa] (patrz tabela pomp) 

  
Spadek ciśnienia na trasie krytycznej [kPa] 51,2 

  
Opór własny odbiornika krytycznego [kPa] 3,2 

  
Opór własny źrodła [kPa] 0 

 
Przepływ w źródle [kg/h] 3618,9 

 
Odbiornik krytyczny G _c 

 

Długość trasy odb. krytycznego 
[m] 

137,7 

 
Tabela pomp 

     

  
Przepływ [kg/h] 1719,6 

  
Ciśnienie [kPa] 27,5 

  
Przepływ [kg/h] 1469,3 

  
Ciśnienie [kPa] 41,4 

  
Przepływ [kg/h] 429,9 

  
Ciśnienie [kPa] 14,9 

 

Pojemność wodna instalacji 
wraz z odbiornikami [dm³] 

256,6 

Wymiennik LB31-30-1", Zastosowanie: Ogrzewnictwo, Medium: Woda z 
glikolem etylowym 35 % 

 
Temperatura zasilania i 
powrotu [°C] 

70/50 

 
Moc całkowita [W] 7291 

  
Łączna wydajność pozostałych odbiorników [W] 6750 

  
Niewykorzystane straty ciepła działek [W] 541 

 
Ciśnienie dyspozycyjne [kPa] (patrz tabela pomp) 

  
Spadek ciśnienia na trasie krytycznej [kPa] 17,4 

  
Opór własny odbiornika krytycznego [kPa] 0,9 

  
Opór własny źrodła [kPa] 0 

 
Przepływ w źródle [kg/h] 424,9 

 
Odbiornik krytyczny OONO 1 

 
Długość trasy odb. krytycznego 
[m] 

60,6 

 
Tabela pomp 

     

  
Przepływ [kg/h] 424,9 
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Ciśnienie [kPa] 17,1 

 

Pojemność wodna instalacji 
wraz z odbiornikami [dm³] 

19 

 

Wszystkie przewody grzewcze należy prowadzić w izolacji. 

 
Dobór grubości izolacji: 

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu 
Minimalna grubość izolacji cieplnej 
(materiał 0,035 W/(m2 K) 

1. średnica wewnętrzna do 22 mm 20 mm 

2. średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 

3. średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm równa średnicy wewnętrznej rury 

4. średnica wewnętrzna ponad 100 mm 100 mm 

5. 
przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzące przez ściany lub stropy, skrzyżowania 
przewodów 

1 wymagań z poz. 1-4 

6. 
przewody ogrzewań centralnych wg poz. 1-4, ułożone w komponentach budowlanych 
między ogrzewanymi pomieszczeniami różnych użytkowników 

1 wymagań z poz. 1-4 

7. przewody wg poz. 6 ułożone w podłodze 6 mm 

8. przewody ogrzewania powietrznego (ułożone wewnątrz izolacji cieplnej budynku) 40 mm 

9. przewody ogrzewania powietrznego (ułożone na zewnątrz izolacji cieplnej budynku) 80 mm 

10. przewody instalacji wody lodowej prowadzone wewnątrz budynku 50 % wymagań z poz. 1-4 

11. przewody instalacji wody lodowej prowadzone na zewnątrz budynku 100 % wymagań z poz. 1-4 

 

 

 

4.2 Instalacja ciepłej wody użytkowej  

 
Ciepła woda użytkowa będzie produkowana w istniejącym zasobniku objętościowym c.w.u o 

pojemności 400 litrów. Zasilany on będzie poprzez bufor z pompy ciepła oraz kocioł 

elektryczny pełniącego funkję źródła szczytowego. Przyłącze z którego zasilamy zasobnik 

oraz uzupełniamy zład instalacji grzewczej znajduje się w pomieszczeniu technicznym. 

Instalację zimnej i ciepłej  wody użytkowej pozostawiamy istniejącą. Modernizacji podlega 
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instalacja c.w.u w zakresie do zasobnika c.w.u. W zasobniku należy zamontować czujnik 

temperatury współpracujący z automatyką pompy ciepła.  

Po wykonaniu instalacji należy przeprowadzić próbę ciśnieniową.   

 

Wszystkie przewody należy prowadzić w izolacji. 

 
Dobór grubości izolacji: 

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu 
Minimalna grubość izolacji cieplnej 
(materiał 0,035 W/(m2 K) 

1. średnica wewnętrzna do 22 mm 20 mm 

2. średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 

3. średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm równa średnicy wewnętrznej rury 

4. średnica wewnętrzna ponad 100 mm 100 mm 

5. 
przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzące przez ściany lub stropy, skrzyżowania 
przewodów 

1 wymagań z poz. 1-4 

6. 
przewody ogrzewań centralnych wg poz. 1-4, ułożone w komponentach budowlanych 
między ogrzewanymi pomieszczeniami różnych użytkowników 

1 wymagań z poz. 1-4 

7. przewody wg poz. 6 ułożone w podłodze 6 mm 

8. przewody ogrzewania powietrznego (ułożone wewnątrz izolacji cieplnej budynku) 40 mm 

9. przewody ogrzewania powietrznego (ułożone na zewnątrz izolacji cieplnej budynku) 80 mm 

10. przewody instalacji wody lodowej prowadzone wewnątrz budynku 50 % wymagań z poz. 1-4 

11. przewody instalacji wody lodowej prowadzone na zewnątrz budynku 100 % wymagań z poz. 1-4 

 

 

5. Uwagi końcowe 

Wszystkie materiały i urządzenia zastosowane w instalacjach muszą posiadać wymagane atesty 

i dopuszczenia do stosowania w budownictwie.  

Dopuszcza się zastosowanie innych urządzeń i materiałów pod warunkiem spełnienia 

wymogów identycznych parametrów jak zastosowane w projekcie rozwiązania. Przy montażu 

elementów systemu ściśle przestrzegać instrukcji producentów.  
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Nieprzewidziane w dokumentacji sytuacje, które wynikną w trakcie realizacji wyjaśnione będą 

przez projektanta w trakcie pełnienia nadzoru autorskiego. 

Projektant nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie zmiany wynikające z uszczegółowienia 

rozwiązań funkcjonalnych, oraz zmian wprowadzonych przez Inwestora w okresie późniejszym 

niż data niniejszego opracowania. Przy wycenie robót instalacyjnych należy uwzględnić wszystko to co 

zostało zawarte w niniejszej dokumentacji, jak również inne elementy nie ujęte, a niezbędne do 

wykonania instalacji oraz prawidłowego funkcjonowania obiektu. Część graficzna stanowi integralną 

część niniejszego opracowania. Wszystkie elementy ujęte w specyfikacji materiałowej, a nie ujęte na 

rysunkach lub ujęte na rysunkach, a nie ujęte w specyfikacji materiałów należy traktować tak jakby były 

ujęte w obu. Wszystkie materiały , urządzenia i elementy instalacji winny posiadać certyfikaty 

zgodności z Polskimi Normami , bądź aprobaty techniczne wydane przez COBRTI „INSTAL” oraz 

pozytywne oceny Państwowego Zakładu Higieny. Sposób prowadzenia rur i ich średnice podano na 

rysunkach. Całość prac wykonać zgodnie z niniejszym projektem oraz Warunkami Technicznymi 

Wykonania i Odbioru Rurociągów z Tworzyw Sztucznych przez uprawnionych monterów pod 

nadzorem branżowym. Wszelkie materiały i urządzenia użyte do wykonania instalacji c.o. i instalacji 

c.w.u muszą posiadać odpowiednie certyfikaty dopuszczające do stosowania w budownictwie. 

 

Opracował: 

mgr inż.  Rafał Kwiatkowski 
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II. OŚWIADCZENIE 

 
Zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt 3 Prawa Budowlanego (t.j. Dz.U.2025.418) oświadczam, że 

opracowany przeze mnie projekt wykonawczy został sporządzony zgodnie z obowiązującymi 
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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